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Esta publicacién se ha dedicado, desde 1981, a difundir investigaciones y articulos especializados sobre nutriciéon y
buena alimentacién en México.

La nutricion fue una de las claves para nuestra evolucion, no sélo cognitiva, también social y cultural. En México -aun
siendo un pais que goza de una gran riqueza gastrondmica en platillos e ingredientes- hay presentes problemas de
salud por una alimentacién inadecuada, especialmente obesidad o desnutricién.

Es asi como en 1981, bajo la direccién del Dr. Salvador Zubiran, se origind una revista que busca dar a conocer
practicas de sana alimentacion para una 6ptima nutricion a través de diversos articulos escritos por especialistas.

“Cuadernos de Nutricion es una de las pocas revistas de divulgacién cientifica de alto nivel que se hace en México.
Somos un grupo profesional relacionado con ciencias de la nutriologia y lo que buscamos es que la informacion sea

respaldada cientificamente”, dice el Dr. Luis Alberto Vargas, investigador de la UNAM, colaborador y editor de la
revista.

>

fiitricion

Revista Cuadernos de Nutricion

En el siglo XVI comienzan a llegar las influencias europeas, africanas y asiaticas, a través del trigo, arroz, cierta fauna,
especias, asi como técnicas de cocina, lo que cambia nuevamente la alimentacion.

Es a partir de la mitad del siglo XX cuando una globalizacion transforma la manera de distribuir los alimentos. Aqui



entran las cadenas de supermercados y los productos industrializados, época en la que comenzaria a gestarse el
problema de la obesidad en México

“Sin maiz no hay pais”, dicen, y es cierto. La tortilla tiene gran importancia. Sin embargo, ha incrementado la cantidad de
tortillas industrializadas, incluso hay muchos que no saben como identificar la calidad de una buena tortilla. Uno debe
fijarse en el sabor, la textura, el cdmo se infla, o que cuando se enrolle no se parta en pedazos”, recalca.

Debido a la gran importancia del maiz en la dieta de los mexicanos, la Revista Cuadernos de Nutricién dedicé la portada
del nimero de su 40 aniversario al maiz azul e incluyé un articulo especial sobre el valor de este tipo de maiz.
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Consulta aqui el volumen 44 de la revista Cuadernos de Nutricion

En todos los nimeros de la revista Cuadernos de Nutriciéon se puede encontrar informaciéon que va desde articulos
cientificos de actualizacién, consejos, biografias de personas que han trabajado en el campo de la nutricién, hay
secciones de historia, sociologia y antropologia, esto con el fin de ofrecer variedad de contenido y de compartir la idea
de que la alimentaciéon no es solamente un fenédmeno biolégico, sino, como lo compartié el Doctor, uno en el que
interviene la cultura y las practicas sociales.

Se puede suscribir a la revista de manera digital, es de acceso abierto y algo que menciona Vargas es que los articulos
se pueden reproducir siempre y cuando se den crédito. Conoce mas sobre ellos y descarga los nimeros mas recientes
en su pagina web.

El equipo editor de la revista se encarga de revisar minuciosamente cada articulo para poder seguir manteniendo el
nivel de calidad de contenido, del que se sienten orgullosos, y brindar mensajes importantes a sus lectores sobre
nutricién y salud.

“Lo mas importante es que las personas sepan lo que es una buena alimentacion, por eso la revista busca aportar
informacion, tanto a profesionales como al publico en general”.

El doctor Vargas comparte que México tiene una herencia compleja de alimentacidn; siendo el primer cambio la llegada
del humano a América y de como se tuvo que adaptar a lo que habia ahi. El segundo es cuando en Mesoamérica se
inicia la agricultura. Y el tercero cuando el maiz se convierte en el alimento basico. También fue muy importante la
domesticacion del frijol, la calabaza y el chile, que junto con el maiz formarian la base de la dieta mexicana.

“La nixtamalizacién fue una de las enormes aportaciones de México, pues es la que permite que se aprovechen las
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propiedades nutritivas de la planta, asi como la incorporacion de calcio y favorece la digestién y asimilaciéon de
vitaminas”.

Este texto es propiedad de su autor y forma parte del acervo editorial de Tortilla de Maiz Mexicana, A. C. una
organizacion mexicana sin fines de lucro. Consulta mas informacién en www.fundaciontortilla.org



