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El respeto, usos y costumbres alrededor del maiz en comunidades de Oaxaca son los hilos conductores de este
premiado documental.

“El maiz no fue domesticado por el hombre, el hombre fue domesticado por el maiz”, se escucha decir a Carina
Santiago, cocinera tradicional de Teotitlan del Valle, Oaxaca, en una escena del documental “Guardianes del Maiz”.

Dirigido por Gustavo Vazquez, con la produccién Yira Vallejo y Jonathan Barbieri, se trata de un trabajo lleno de
testimonios (en sus lenguas originarias) de familias ubicadas en Valles Centrales, la Sierra Mixteca Alta y Baja y la
Chinantla oaxaquena.

Todos, ejemplos del arduo trabajo en el campo, la preparacion de la tierra, la siembra y la cosecha del maiz nativo, que
inspiraron a este cineasta mexicano independiente, radicado en San Francisco. El resultado, un documental que tras ser
presentado en varios festivales internacionales gané el premio a mejor documental internacional en el Festival de las
Naciones Indigenas Americanas, de Red Nation Film Festival.

Fotografia: Gual;di

N <

anes del Maiz

“En Oaxaca y otros estados se tienen tradiciones que han permitido que el maiz esté vivo. Hay fiestas con danzantes,
cultura culinaria, arte, todo estd alrededor de él. Se mantiene, y como dice Ignacio Chapela, es la manera de
asegurarnos de tener un alimento en el futuro”, menciona el director.


https://fundaciontortilla.org/?view=resultados&b=oaxaca

Este documental expone varios mensajes, cada uno pensado para contar una historia que busca acercarnos a una
realidad que es la perpetuacién de la semilla de maiz nativo y sus derivados.

El matrimonio de productores de “Guardianes del Maiz”, Yira y Jonathan, ha trabajado en estas comunidades mano a
mano con cocineras, restauranteros, campesinos, creando una red viva de contactos con la que realizaron varias de las
entrevistas que se ven a lo largo de la obra. Ademas de contar con las voces de expertos del maiz como Rafael Mier, los
profesores Ignacio Chapela y Humberto Castro, productores y cocineras tradicionales como Pedro Montafio y Carina
Santiago. Un ensamble tan diverso, como lo es el maiz.

Fotografia: Documental Guarianes dI Maiz

“Hemos trabajado en Oaxaca desde hace afios, aqui se celebra La Feria de Agrobiodiversidad (Ejido Union Zapata),
lugar donde se retinen cerca de 500 campesinos, no sélo oaxaquenos, incluso hay de otros estados y paises, y se realiza
el trueque como en antafio”, relata Jonathan.

En “Guardianes del Maiz” hay escenas de esta feria, opiniones diferentes entre cientificos (perfectas para abrir debate),
imagenes de celebraciones al maiz y rituales que dejan entrever cémo en esta comunidad se le ama, se le considera
sagrado y es parte de ellos.

Asi mismo, se incluye informacién de las diferencias entre maiz nativo, hibrido y transgénico.
Es una oda al trabajo de todas las personas que permiten la produccién y difusion de este alimento. Un claro llamado de

atencién a cuestionar la calidad de la tortilla, la valorizaciéon de lo que implica el proceso del maiz y el efecto de la mala
informacion en nuestra alimentacion. Todo esto con el fin de llegar a la concientizacién del espectador.
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“Hay una desconexién dentro de nuestro pais de lo que es el maiz; tanto de la parte nutricional, como la sagrada,
entonces para mi seria maravilloso que pudiera apreciarse y crear empatia y agradecimiento a la gente del campo”, dice
Yira.

La vision de Gustavo, Yira y Jonathan es optimista, quienes aprendieron mucho durante los tres afios que se hicieron
filmaciones, y coinciden que: “mostrar el conjunto de buenas practicas puede llegar a garantizar un maiz de calidad”.

Finalmente esperan que, como toda obra de arte, “Guardianes del Maiz” dé paso a la conversacién y, mas importante, a


https://fundaciontortilla.org/?view=resultados&b=cocineras+tradicionales
https://fundaciontortilla.org/articulo/en_busca_de_la_tortilla_perfecta

la accion.

Para ver el documental completo accede aqui, recuerda apoyar este material compartiéndolo.
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Documental Guardianes del Maiz

Este texto es propiedad de su autor y forma parte del acervo editorial de Tortilla de Maiz Mexicana, A. C. una
organizacion mexicana sin fines de lucro. Consulta mas informacién en www.fundaciontortilla.org


https://www.losguardianesdelmaiz.com/

