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Sumate a este congreso coordinado por la organizacidon Hogartivistas, con el apoyo de Slow Food Mexico, enfocado en
la alimentacion biodiversa.

¢Has reflexionado sobre todos los procesos que suceden para que tengas comida en tu plato? oste has preguntado qué
factores econdmicos, politicos, sociales o productivos son parte de tu alimentaciéon? Este 19 y 20 de agosto podras
responder éstas y otras preguntas, durante la edicién de verano del Congreso virtual: “Del Paisaje al Plato”, coordinado
por la organizacion Hogartivistas, con el apoyo de Slow Food Mexico, que buscara indagar alrededor de la alimentacién
biodiversa, sostenible y saludable.

El Congreso se compondra de 14 ponencias a cargo de educadores alimentarios, nutriélogos, investigadores,
productores de alimentos y otros expertos; también incluira talleres sobre tres tematicas claves: organizacién,

educacioén de los sentidos y gastronomia.
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“Siempre he estado compartiendo ideas, reflexiones o articulos sobre el tema de la sustentabilidad y muchos
compaferos nutriélogos me preguntaban si tenia una pagina o donde lo estaba divulgando. A raiz de estar recibiendo
estos mensajes y ver el interés sobre donde conseguir mas informacion pensé que lo mejor seria organizar un evento
donde haya expertos sobre diferentes grupos de alimentos que estén trabajando varias perspectivas”,
comparte Monserrat Figueroa, nutriéloga y representante de la organizaciéon Hogartivistas, anfitriona del Congreso.



Monserrat explica que Hogartivistas surgié con la idea de llevar el activismo a los hogares, por ello combina las dos
palabras. Esta organizacién busca, a través de la divulgacion, la educacién y la consultoria, que todo el mundo sepa que
es posible generar un cambio desde lo individual, con las acciones y decisiones cotidianas que se hacen desde casa,
siendo la alimentacién una de las mas importantes.

En este sentido, Monserrat ha encontrado gran sintonia con el Movimiento ‘Slow Food’, el cual persigue una filosofia
de fomento de la ecogastronomia buscando que los alimentos sean buenos, limpios y justos para las personas y otras
formas de vida en el planeta. Es por ello que en este Congreso estaran colaborando las dos organizaciones para invitar
a reflexionar sobre la relacién entre el lugar donde se producen los alimentos y todo el proceso por el que pasan para
llegar a nuestro plato.

Las ponencias del Congreso tocaran temas como las flores, las especias, el maiz, la carne, las verduras, los insectos y los
hongos.

“Una de las dudas que surgian era ¢por qué debemos tener una dieta biodiversa?, y en este evento se responderd a
través de varias disciplinas”, afiade.

En las 14 ponencias participaran expertos como la periodista gastronémica Mariana Castillo, quien hablara sobre cémo
tener un consumo mas humano y cercano; la nutridloga Karla Jiménez, que tocara los beneficios a la salud fisica y social
de comer local y de temporada, o el cocinero Jorge Catalan exponiendo cémo aumentar la presencia de vegetales en
platillos de la cocina mexicana.

“El nutridlogo Fernando Pérez-Meza hablara sobre la cronobiologia y las estaciones dentro del cuerpo; Juan Diego
Hernandez, productor de sal, sobre la importancia de este Unico alimento; el bidlogo y productor de hongos Miguel
Barrales se enfocara en el tema de las propiedades y sabores de este alimento.

Ademas, habra una ponencia centrada en el maiz, que tendra lugar el 19 de agosto a las 15:20 hrs. con el titulo “Maiz:
Diversidad en cada mazorca”. La conferencia serd impartida por Paola Rodriguez, Coordinadora de Proyectos de
Fundacién Tortilla.

Al ser el maiz base de nuestra alimentacién, dice Montserrat, es un tépico clave en este Congreso virtual, por su
variedad de nutrientes y las muchas maneras en las que se puede usar gastronémicamente.



“Sin duda es una oportunidad para poder enriquecer nuestra alimentacion”.
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Al final, ademas de los tres talleres y 14 ponencias, los asistentes recibiran una constancia digital avalada por Slow Food
México y acceso a materiales exclusivos del Congreso como recetarios, infografias y manuales. Las grabaciones de todo
lo que se exponga estaran también disponibles para las personas inscritas.

“El interés es que no se quede sdlo en platicas, sino que las personas tengan un material extra para poder tomar accion
mas facil”, concluye Monserrat

El Congreso tiene un costo de 800 pesos, pero se puede obtener un descuento de 200 pesos ingresando el codigo
TORTILLA al realizar tu inscripcion en esta pagina.

Si necesitan mas informacién pueden contactarse con el equipo de Hogartivistas via WhatsApp dando clic aqui o a
través de IG: @hogartivistas o FB: Hogartivistas.

Este texto es propiedad de su autor y forma parte del acervo editorial de Tortilla de Maiz Mexicana, A. C. una
organizacion mexicana sin fines de lucro. Consulta mas informacién en www.fundaciontortilla.org
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