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Tlayudas, tamales, atoles y moles seran algunos de los 150 platillos tradicionales que se podran encontrar en este
evento, del 23 al 25 de abril, en la ciudad de Oaxaca.

La gastronomia tradicional en Oaxaca es una de sus principales riquezas; es muestra de su amplia diversidad natural y
reflejo de su complejidad cultural. Por esta razén, desde 2017, se ha celebrado el Encuentro de Cocineras Tradicionales.

Se trata de un evento que reldne a mujeres y hombres de todas las regiones de Oaxaca para mostrar la gran riqueza de
sus cocinas, logrando trascender administraciones municipales y estatales. Consoliddndose como un importante
mecanismo de difusion de la riqueza gastrondmica, en la que destacan tlayudas, tamales, chocolate, moles y diversas
bebidas tradicionales.

En conferencia de prensa, la Secretaria de Fomento Turistico que encabeza la Lic. Adriana Aguilar Escobar y la maestra
Celia Florian, presidenta de la Asociacion de Cocineras Tradicionales, anunciaron que ésta, su cuarta edicion, se
efectuara del 23, 24 y 25 de abril, en la Plaza de la Danza.

Tras dos afos de ausencia por las condiciones impuestas por la pandemia, regresa el Encuentro de Cocineras
Tradicionales de Oaxaca con 50 exponentes de las 8 regiones del estado, quienes compartirdn 150 platillos en un
pabellén gastrondmico. A la par habra un programa académico con conferencias, talleres y conversatorios girando
alrededor de los saberes de la cocina tradicional; ademas de “Arte en la Mesa”, una expo-venta de utensilios y enseres
artesanales relacionados con la gastronomia, y el Mercado Oaxaca, un espacio para productores y emprendedores del


https://fundaciontortilla.org/directoriodelmaiz/cocineras_tradicionales_de_oaxaca

sector agropecuario.

Durante los tres dias se presentaran multiples platos embleméticos de la cocina oaxaquena y se haran tres concursos:
platillo ceremonial, platillo de rescate y decoracién de stand.

El programa académico estd integrado por investigadores, productores, periodistas y cocineras que compartiran sus
experiencias y conocimientos con los asistentes en un didlogo horizontal. Adicionalmente, lucird un programa artistico
con musica y baile.

Oaxaca es uno de los estados con mayor riqueza natural y cultural en torno al maiz y asi se refleja en sus platillos a base
de este grano, siendo los tamales grandes ejemplos que se apreciaran en el Encuentro. Durante el segundo dia del
evento se dedicara gran atencién a ellos a través de la preparacion colectiva de tamales oaxaquenos, donde cada
cocinera elaborara uno representativo de su comunidad.
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Plaza de la Danza, Oaxaca de Juarez

“Guardianas de la Tradicién de la Cocina Mexicana”
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La entrada es gratuita y los ingresos por venta de comida se destinaran directamente para las cocineras participantes.

No te pierdas esta fiesta de sabor tradicional y asiste del 23 al 25 de abril al Encuentro de Cocineras Tradicionales de
Oaxaca.

Este texto es propiedad de su autor y forma parte del acervo editorial de Tortilla de Maiz Mexicana, A. C. una
organizacion mexicana sin fines de lucro. Consulta mas informacién en www.fundaciontortilla.org



